Knorrige Wurzeln als Schatz

WALDSPIELGRUPPE Im Wald gibt es zu jeder Jahreszeit einen unermesslichen Reichtum zu entdecken
fir Gross und Klein. Die Waldspielgruppe Fiichsli besucht wéchentlich ihren ausgesuchten Platz
zwischen Moos und Stimmen und erkundet ihn spielerisch mit allen Sinnen.

BRIGITTE SPECHT

Das Herzstiick des Platzes der Wald-
spielgruppe Fiichsli bildet das selbst-
gebaute Waldsofa: Pfihle wurden in
einem Abstand von rund einem hal-
ben Meter in einem grossen, offenen
Kreis in den Waldboden geschlagen
und mit biegsamen Asten waagrecht
aufgefiillt. Das Halbrund erinnert an
ein riesiges Vogelnest und ladt ein
zum Verweilen. Es wurde eigenhin-
dig gebaut von den Waldspielgrup-
penleiterinnen Livia Egli und Erina
Naf. Die beiden diirfen in Egg ein
schones Stiick Mischwald fiir ihre
Gruppe benutzen. Der Bauer, dem es
gehort, unterstitzt die Idee, dass Kin-
der die Natur regelmissig als Lern-
und Bewegungsraum kennenlernen.
Die Waldspielgruppe trifft sich je-
weils beim nahen Parkplatz, wohin
die gut ausgeriisteten Kinder von ih-
ren Eltern gebracht werden. Danach
bildet ein kurzer Fussmarsch den
Ubergang hinein in die reine Natur
zum Waldplatz. Neben dem eindriick-
lichen Waldsofa besteht er aus einer
Feuerstelle, weil die Wiirste fiir das
Znuni gebraten am besten schmecken
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und im Winter das Feuer Wirme

spendet. Auch ein kleines Holzhaus
steht in der Nihe. Bei jedem Wetter
gehen die Waldspielgruppenkinder
am Mittwochmorgen in «ihren» Wald.
Die Leiterinnen betonen, dass ledig-
lich bei gefahrlichem Wetter wie zum
Beispiel starkem Sturm der Spiel-
gruppenmorgen nach Drinnen ver-
legt wird, weil fallende Aste Personen
gefdhrden konnen. Die Sicherheit der
Kinder hat jederzeit erste Prioritit,
auch rund um die Feuerstelle.

Naturverbundenheit

Erina Naf und Livia Egli haben beide
zuerst einen padagogischen Beruf er-
lernt und die Ausbildung zur zertifi-
zierten Waldspielgruppenleiterin ge-
macht, als sie bereits selber Kinder
hatten. Mit der Gemeinde Egg haben
sie eine Leistungsvereinbarung fiir
ihr Angebot. Die jungen Frauen sind
beide naturverbunden, und es ist ih-
nen ein Anliegen, die Begeisterung
fir die Natur und das Draussensein
weiterzugeben. «Fiir die Entwicklung
der Kinder ist spielerisches Entde-
cken wertvoll und fundamental», er-
klart Erina Naf. In der Waldspiel-
gruppe kénnen die Kinder frei spielen
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und den Reichtum des Waldbodens
mit allen Sinnen entdecken. Es wird
aber auch gemeinsam gegessen, ge-
bastelt, gesungen oder Geschichten
gelauscht. Fantasie und Kreativitit
werden angeregt durch das Sammel-
surium, das unter den Badumen zu fin-
denist. Livia Egli legt dar: «Die Kinder
lernen so enorm viel iiber die Natur
im Rhythmus der Jahreszeiten - iiber
Pflanzen und Baume, die fiir Insekten
und andere Tiere Unterschlupf bie-
ten.» Gleichzeitig wird das sorgféltige
und respektvolle Verhalten im Wald
vermittelt. Die Kinder erleben, dass
man nicht alles mitnehmen und besit-
zen muss, sondern dass man auch
Freude haben kann, wenn man etwas
einfach sein lasst und geniesst.

~ SCHATZSUCHE

Bei einer Schatzsuche erwarteten die Kin-
der zunéchst, dass Gold und Edelsteine
versteckt seien. Beim eifrigen Buddeln
und Forschen entdeckten sie aber etwas
noch viel Wertvolleres: Die versteckte,
knorrige Wurzel eines Baumes, die sein
Leben und Wachsen erst ermglicht.
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